
 
 

Prim. Dr. Rainer Heider 

Trainer 
 

 

Seit 2009 arbeite ich als Trainer für AssekuRisk in verschieden-

sten Projekten. Dabei bringe ich die Erfahrung als Leiter 

(Chefarzt/Primararzt) einer mittelgroßen Abteilung für 

Gynäkolgie und Geburtshilfe in Österreich mit ein. Ich weiß, 

wie schwierig es ist, Veränderungen nachhaltig umzusetzen. 

Umso mehr versuche ich, in unseren Trainings nicht als 

„Besserwisser“ oder Lehrer aufzutreten, sondern den 

Mitarbeiter*innen durch lebensnahes Training unsere 

Begeisterung und damit auch unsere Konzepte zu vermitteln.  

 

Meine Ausbildung als Mediator und Risk Manager hilft mir 

dabei. Ich sehe mich also als „Realo“ im Team der Assekurisk 

und meine Tätigkeit dort als die wichtigste in meinem 

Berufsleben. 

Aktuelle Funktionen 

▪ Primararzt/Chefarzt Gynäkologie/Geburtshilfe BKH Kufstein; 

Österreich 

▪ Geschäftsführer der medmed Gmbh - Beratung, Entwicklung, 

Coaching, Mediation im Gesundheitswesen 

▪ Vorstandsmitglied der Österreichischen Gesellschaft für 

Gynäkologie und Geburtshilfe (bis 6/22) 

Berufserfahrung / Ausbildung (soweit hier relevant) 

▪ Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe 

▪ Notarzt 

▪ Risk Manager nach OEN 49000 ff 

▪ Wirtschaftsmediator 

▪ Ausbildner für Assistenzärzte, KPJ Studenten im Fach 

Gynäkologie und Geburtshilfe 

▪ Oberarzt und Mittelbauvertreter: am Kardinal Schwarzenberg 

Klinikum 2004-05; am LH Steyr 2000-2004; am KH Hallein 1996-

1999 

▪ In jungen Jahren: Trainer für Basketball, Skilehrer, 

Jugendgruppenleiter, Staplerfahrer, Abenteuerreisender, etc. 

Prim. Dr. Rainer Heider 

Rainer.heider@assekurisk.eu 

 

AssekuRisk 

Safety Management GmbH 

Wiegelestraße 2 

1230 Wien 

 

www.assekurisk.eu 
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